PLAN DE_
CONTENCION
EMOCIONAL




Para el Liceo René Descartes es
importante la salud emocional de sus
estudiantes, sus familias y docentes
durante este tiempo de confinamiento.
Por esta razén se implementé un Plan
de Contencién Emocional iniciado en el
mes mayo y que se mantiene
actualmente en diversas actividades.
Este plan se realiza de primero a cuarto
medio gracias al apoyo de los docentes
y equipo pedagégico, quienes trasladan
los talleres y acciones a sus aulas. Con
el fin de acompanar a los miembros de
la comunidad educativa se elaboran
distintas actividades que involucran lo
siguiente:




TALLERES

CONTENIDOS PSICOEDUCATIVOS

LIDERAZGO
EN EQUIPO

Liceo René

Segundos

SQUE ES LO PRIMERD QUE
TE GUSTARTA HACER...

Quiero Emprender e S

. . .
Michelle Smith Jiménez.
[Estudiante de Ingenieria en Negocios Internacionales, Universidad de Valparaiso
Mencida Emprendimiento.




" TALLERES

CONTENIDOS PSICOEDUCATIVOS
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iTODOS INVITADOS!
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TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE
MUESTRO TALLER DE
SOCIEMOCIONALIDAD A REALIZARSE
ESTE VIERNES 17 BE JuL
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Apoyo al
Teletrabajo

DESARROLLO INTEGRAL

l’i%: para el
dado docente
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Apoyo al «
Teletrabajo
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Video:
"Con Pandemia y Cuarentena"




Apoyo al
Teletrabajo

"Motivando a nuestros Profes"




Apoyo al
Teletrabajo

DESARROLLO INTEGRAL

Si presenta sintomas.
leves, quédese en casa y
aislese,

;Qué es el "
coronavirus? Ny - ki

medica y utilce mascarilla,

Los coronavirus son una
extensa familia de virus que /7\ /-\
pueden causar

enfermedades tanto en
animales como en @ s
humanos.

LICEQ REME DESCARTES

Hoy trabajo
desde mi casa




* Ejercicios de
respiracion

CONTROL DE ANSIEDAD




