
PLAN DE
CONTENCIÓN
EMOCIONAL
LICEO RENÉ DESCARTES/COVID-19

 



Para el Liceo René Descartes es
importante la salud emocional de sus
estudiantes, sus familias y docentes

durante este tiempo de confinamiento. 
Por esta razón se implementó un Plan

de Contención Emocional iniciado en el
mes mayo y que se mantiene

actualmente en diversas actividades. 
 Este plan se realiza de primero a cuarto
medio gracias al apoyo de los docentes
y equipo pedagógico, quienes trasladan
los talleres y acciones a sus aulas. Con
el fin de acompañar a los miembros de

la comunidad educativa se elaboran
distintas actividades que involucran lo

siguiente: 



TALLERES
C O N T E N I D O S  P S I C O E D U C A T I V O S



TALLERES
C O N T E N I D O S  P S I C O E D U C A T I V O S



Apoyo al
Teletrabajo

D E S A R R O L L O  I N T E G R A L  



Apoyo al
Teletrabajo

D E S A R R O L L O  I N T E G R A L  

Video:
"Con Pandemia y Cuarentena"



Apoyo al
Teletrabajo

D E S A R R O L L O  I N T E G R A L  

Video:
"Motivando a nuestros Profes"



Apoyo al
Teletrabajo

D E S A R R O L L O  I N T E G R A L  



Ejercicios de
respiración

C O N T R O L  D E  A N S I E D A D


