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para
comenzar: 

"El secreto de la educación es 
asunto del corazón"



¿ Qué es un hijo/a?

¿ Qué definición
tengo yo, del
concepto hijo/a?



¿Qué nos dice la literatura
sobre este concepto? 
"Hijo es un ser que Dios nos prestó para hacer un curso intensivo de

cómo amar a alguien más que a nosotros mismos, de cómo cambiar
nuestros peores defectos para darles los mejores ejemplos y de

nosotros, aprender a tener coraje.
Sí. ¡Eso es! Ser madre o padres es el mejor acto de coraje que alguien

pueda tener, porque es exponerse a todo tipo de dolor,
principalmente de la incertidumbre de estar actuando correctamente

y del miedo a perder algo tan amado.
 ¿Perder? ¿Cómo? ¿No es nuestro? Fué apenas un préstamo...El más
preciado y maravilloso préstamo ya que son nuestros sólo mientras
no puedan valerse por si mismos, luego le pertenecen a la vida, al
destino y a sus propias familias. Dios bendiga siempre a nuestros

hijos/as pues a nosotros ya nos bendijo con ellos"



José Saramago
Premio Novel de Literatura



IDENTIFIQUEMOS A
MUESTROS HIJOS O HIJAS: 



Ser padre o madre de un
adolescente, es emocionante,
como mínimo. 

Puede ser gratificante, pero
hay algunas cosas que nadie
te dice o que solo crees que
vives tú, cuando se trata de
criar a un adolescente... 



¡A TODOS LES PASA!
LEAMOS Y REFLEXIONEMOS

Tranquilos...

No siempre querrá decirte lo que le pasa, porque
muchas veces ellos no lo saben, pero sí saben que

estas ahí para el/ella. 

Las madres y padres siempre son geniales para
ellos y queridos aunque no lo demuestren. Hoy no quiere abrazos, besos

o simplemente hablarte, pero
queda muy poco para que se

acerque a ti. . 

Trata a diario de parecer duro/a e independiente,
pero en realidad, te necesita más de lo que crees. 

En la mañana no se despierta solo/a y eso te hace
enojar y discutir, pero en la tarde estará feliz si

conversan un tema diferente. 

Responde a todo con un " no me importa", procura
darle una razón para responder a sus intereses. 



Recordemos que con amor, esfuerzo y
perseverancia se pueden cumplir 

todas las metas.
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